
Kender dine patienter 
med type 2-diabetes 
deres behandlingsmål?



Mere end 8 ud af 10 personer med type 
2-diabetes har enten ikke fået eller ved ikke, 
om de har et behandlingsmål for deres lang-
tidsblodsukker. Det viser en undersøgelse fra 
Diabetesforeningen. Og mange kender heller 
ikke deres eget blodtryk, LDL-kolesteroltal og 
egen vægt.1

   
Det er ellers vigtige tal, der har stor betydning 
for diabeteskontrollen og ofte er grundlaget 
for en god behandling. For hvis ikke dine 
type 2-diabetespatienter kender deres  
behandlingsmål, så er det svært at nå dem. 
Derfor er det vigtigt at tale om tallene.
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83%
med type 2-diabetes har  
ikke eller ved ikke, om de  
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93%
med type 2-diabetes har  
ikke eller ved ikke, om de  
har et behandlingsmål  
for deres LDL-kolesterol  
(det ’lede’ kolesterol)1



72%
med type 2-diabetes har  
ikke eller ved ikke, om de  
har et behandlingsmål  
for deres blodtryk1 



Ved du, hvordan du hjælper dine type 
2-diabetespatienter på vej, og hvordan du 
kan ruste dem til at tage snakken med dig 
om deres diabetestal og behandlingsmål 
for langtidsblodsukker (HbA1c), blodtryk, 
LDL-kolesterol og vægt? 
Alle fire værdier har nemlig stor betydning 
for kontrollen af type 2-diabetes. 

Hjælp dine patienter ved at lave en forløbs-
plan og notere egne diabetestal samt aftale 
behandlingsmål i den patientfolder, vi har 
lavet til dem. Alle materialer kan findes på 
novonordisk.dk/talomtallene

Tal om tallene med din 
type 2-diabetespatient

Kender dine patienter 
med type 2-diabetes 
deres behandlingsmål?

Kender du dine  behandlingsmål for din type 2-diabetes?
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Ref. 1. www.diabetes.dk/kenddinetal


